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ASH COVID-19 RESOURCES
(American Society of Hematology’nin COVID-19 Kaynaklari sayfasindan ceviri yapilmistir)

COVID-19 ve YUZ MASKELERI: SIK SORULAN SORULAR

Versiyon 1.1; son giincelleme 3 Nisan 2020

Not: Litfen asagidaki bilgilerin kullanimi ile ilgili American Society of Hematology (ASH)'nin
yasal uyarisini inceleyin.

Hastalarla etkilesime giren tiim saglik ¢alisanlari, KKE (Kisisel Koruyucu Ekipman) eksikligi
g6z oniine alindiginda maske takmali midir?

Rutin maske kullaniminin asemptomatik hastalar ve saglk calisanlarindaki COVID-19
enfeksiyonu oranlarina etkisine bakan randomize bir ¢alismaya kisaca bakarsak, bu sorunun
net bir cevabi yoktur. Bir politika gelistirirken asagidaki hususlar gecerlidir:

e COVID-19’a neden olan SARS-CoV-2 virlsinin yaygin bir toplumsal bulasmasi vardir.

e COVID-19 agirlikh olarak bir kisi 6ksurdiginde veya hapsirdiginda olusan bilyik
solunum damlaciklari ile yayilirken, virlis semptomlarin gelismesinden énce veya hig
semptom gelistirmeyenler tarafindan yayilabilir.

e Anekdot veriler, popilasyon tarama calismalarinda yiiksek oranlarda (bazilarinda
%50'ye kadar) asemptomatik tasiyicilar oldugunu gosterdi. Bulasmada asemptomatik
tasiyicilarin rolini kesin verilerle tanimlamak zor.

e Maskeler oncelikle kullanicidan digerlerine yayilimi engellemede efektif; maske
takmanin, kullaniciy1 COVID'den korumada fiziksel mesafeye ve el hijyenine sadece
marjinal ek faydalar sagladigi diisiiniilmektedir.

e Tum saglik hizmeti calisanlarinin hem calisan hem de hastalari korumak igin her
zaman maske takmalari gerektigi konusunda artan bir fikir birligi vardir. Bununla
birlikte, rutin maske kullanimi ile ilgili kurumsal kararlar mevcut tedarik temeline
dayanmalidir.

e Kesin veya supheli COVID19 enfeksiyonu olan hastalar veya damlacik/temas
onlemleri alinan test edilmemis hastalar ile etkilesimde bulunurken gozleri ve
maskeyi korumak icin ayrica bir yiiz siperi takilmalidir.

e Rutin maske kullanimi, maskelerin uzun bir slre nasil kullanilacagina dair egitim
gerektirir. Maskelere dokunmadan 6nce ve sonrasindaki el hijyeni ve maskelerin
glvenli c¢ikarilmasi icin egitim saglanmasi 6nemlidir, aksi takdirde kullaniciya
enfeksiyon riski, hic maske takmamaktan daha yiiksek olabilir.

e El yapimi maskelerin etkililigi belirsizdir ve maske sarf malzemeleri tliikenmedikce
kliniklerde veya hastanelerde kullanilmasi 6nerilmez.


https://www.hematology.org/covid-19#faq
https://www.hematology.org/covid-19#disclaimer
https://www.hematology.org/covid-19#disclaimer
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KKE'lerin saglik hizmetlerinde artan kullanimi KKE'leri sinirli hale getirmistir, bu
nedenle rutin maske bir koruma stratejisi olarak kullanilabilir.

Mevcut maske tedarikini iyilestirme stratejileri, hasar goérmemis maskelerin,
kullanilmadiginda kagit (plastik degil) torbada saklanarak yeniden kullanilmasini
icerir.

N95 filtreli ylUz maskelerinin (N95 Filtering Facepiece Respirator-N95 FFR)
kullaniminin  yayginlastirilmasi  énemli bir KKE koruma stratejisidir. N-95'ler,
ultraviyole antiseptik 1sinlama (Ultraviolet Germicidal Irradiation-UVGI), yiksek

seviyelerde 1sitma ve buharlastirlmis  hidrojen  peroksit  kullanimi  gibi

dekontaminasyon prosedurleri ile dekontamine edilebilir.
Halki, ylksek riskli durumlarda saglk personeli igin gerekli olan cerrahi maske ve N-95
solunum maskeleri satin almaktan caydirmak icin caba gosterilmelidir.

El yapimi maskeler

e Bazi maskeler, ticari olarak Uretilen maskelerde kullanilanlarla ayni malzemelerle
yapilmistir, 3D yazicilar tarafindan Gretilen ve gonilliler tarafindan monte edilen yiiz
siperleri gibi, benzer sekilde yapimi icin gontlliler kullanilir.

Bazilari kumastir ancak degistirilebilir filtreler icin ceplere sahiptir veya maskenin
kullanimini genisletmek icin N95 filtreli yiz maskeleri (FFR) tizerinden gececek sekilde
tasarlanmistir.

Cerrahi maskelerle kumas olanlarin karsilastirildigi, yayinlanmis randomize bir calisma

mevcut durumu zayifca yansitmaktadir (Cerrahi maske grubu gilinde iki yeni maske
kullanmistir ve kontrol grup ihtiya¢ olduk¢ca maske kullanmistir) ve baska bir alternatif
olmadiginda kumas maskelerin  kullanimi  sorusuna cevap bulmak igin
tasarlanmamistir.  Bu ¢alisma 2015’te, coronavirlis pandemisinden ©nce
yayinlanmistir ve birincil sonlanim noktasi influenza-benzeri hastaliklardir3.

Yeni bir Washington Post makalesi, diger alternatifler mevcut olmadiginda, ev yapimi

yliz maskelerinde kullanilabilecek farkli materyallerin etkinligi hakkinda birgok
arastirma makalesine baglantilar sunmaktadir®.

Kullanilan ¢ok ¢esitli malzemeler ve yapim teknikleri nedeniyle, ev yapimi maskelerin
kullaniciya veya etrafindaki kisilere karsi COVID-19 riskini azaltma becerisi hakkinda
global bir acgiklama yapilamaz. Bununla birlikte, onlemleri gliclendiren ve ylze
dokunmayi 6nleyen her sey yardimci olabilir.

Ek bilgiler icin:

Recommended Guidance for Extended Use and Limited Reuse of N95 Filtering

Facepiece Respirators in Healthcare Settings

Strategies for Optimizing the Supply of Facemasks



https://www.nebraskamed.com/sites/default/files/documents/covid-19/n-95-decon-process.pdf
https://www.safety.duke.edu/sites/default/files/N-95_VHP-Decon-Re-Use.pdf
https://bmjopen.bmj.com/content/5/4/e006577.full
https://www.washingtonpost.com/outlook/2020/03/28/masks-all-coronavirus/
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/face-masks.html
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e Substantial undocumented infection facilitates the rapid dissemination of novel
coronavirus (SARS-CoV2)

e The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team. The
Epidemiological Characteristics of an Outbreak of 2019 Novel Coronavirus Diseases
(COVID-19) — China, 2020. CCDCW 2, 113-122 (2020)



https://science.sciencemag.org/content/early/2020/03/24/science.abb3221/tab-pdf
https://science.sciencemag.org/content/early/2020/03/24/science.abb3221/tab-pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/publications.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/publications.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/publications.html

