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COVID-19’da konvelesan plazmanin yararli olabilecegine dair olan kanit nedir?

insanlar korumak veya tedavi etmek icin, antikorlari pasif olarak transfer etmek amaciyla,
onceden enfekte olmus kisilerden toplanmis konvelesan plazmanin kullanimi, kuduz, hepatit
B, cocuk felci, kizamik, influenza, Ebola ve diger patojenlere karsi yarar gosteren bazi
kanitlarla, neredeyse 100 yil ®ncesine dayanir!. Onceki MERS ve SARS coronaviris
salginlarindaki kiglk vaka serilerinden elde edilen sonuglar, Ozellikle hastalik seyrinin
baslarinda verildiginde, konvelesan plazma uygulanmasini takiben givenliligi ve hizli viral
klerensi belgelemistir.

SARS-CoV-2 ile enfekte olmus Rhesus maymunlari antikor cevabi gelistirmisler ve virlsle
tekrar enfekte olmamislardir. Cin’deki 5 kritik hasta, yiksek seviye notralize edici antikor
iceren konvelesan plazmayi yan etki géstermeden almiglardir?. Hepsi klinik olarak iyilesmis ve
virlis temizlenmistir, ancak bu hastalarda konvelesan plazma tedavisinin etkisi net degildir
¢linkl tim hastalar plazma almistir.

COVID-19 icin konvelesan plazma tedavisinin teorik yararlar nedir?

Konvelesan plazma, SARS-CoV-2 coronavirlisiine karsi kisa-orta vadeli hiimoral imminite
saglayabilir. COVID-19 hastaligindan kurtulan hastalarin blytk ¢ogunlugu, enfeksiyondan 2-3
hafta sonra, ELISA veya diger kantitatif testlerle saptanabilen, c¢esitli SARS-CoV-2
proteinlerine karsi dolasan nétralize edici antikorlar gelistirir. Bu hastalardan alinan plazma,
virlsl notralize etmelidir; replikasyonunu dnlemek ve devam eden doku hasarini durdurmak
gibi. Bu yaklasimin, daha az siddetli enfeksiyonu olan hastalarda, hastalik seyrinin
baslangicinda veya profilaktik olarak maruz kalmis saglk calisanlari veya COVID-19
hastalarinin aile yakinlari gibi yliksek derecede duyarli bireylerde en iyi sekilde calisacagi
tahmin edilmektedir.

COVID-19 igin konvelesan plazmanin potansiyel riskleri nelerdir?


https://www.hematology.org/covid-19#faq
https://www.hematology.org/covid-19#disclaimer
https://www.hematology.org/covid-19#disclaimer
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Bilinen riskler arasinda, herhangi bir kan Urinlinde oldugu gibi baska bir enfeksiy6z patojen
ile kasitsiz enfeksiyon, zaten ciddi akciger hasari olan hastalarda transflizyonla iliskili asiri
dolasim yliklenmesi (Transfusion-Associated Circulatory Overload-TACO) ve transflizyonla
iliskili akut akciger hasari (Transfusion-Associated Acute Lung Injury-TRALI) gibi genel
reaksiyonlar bulunmaktadir. Ek endiseler arasinda immiinite kaynakh doku hasarinin
potansiyel olarak kotlilesmesi, az anlasilmis olan antikor-bagimli enfeksiyon ilerlemesi
fenomeni ve virlise karsi endojen imminite gelisiminin kérelmesi bulunmaktadir, ancak su
ana kadar bu olumsuz sonuclara iliskin kanitlar teorik olarak kalmaktadir.

COVID-19'da konvelesan plazmayi test etmek icin hangi klinik aragstirmalar yapiliyor?
FDA yakin zamanda, doktorlarin ciddi COVID-19 hastaligi olan hastalari, kan merkezi

tarafindan toplanmis konvelesan plazma ile tedavi etmesini saglamak icin acil yeni arastirma
arini (Emergency Investigational New Drug-eIND) siireci gelistirdi. Bu sireg, eIND yontemini

kullanmaya baslayan birkac hastane olan New York’ta en fazladir. FDA, plazma toplama ve
yonetimi icin ana protokoller gelistirmek (izere NIH ve CDC ile birlikte ¢alistigini acikladi. Bir
akademik arastirmacilar konsorsiyumu, yiksek riskli bireylerin profilaksisine, ciddi fakat kritik
olmayan COVID-19 hastaligi olanlarin tedavisine veya kritik YBU hastalarinin tedavisine
odaklanan U¢ adet cok merkezli klinik calisma icin FDA onayi istedi. Benzer calismalar
diinyada da devam etmektedir.

Eger COVID-19 olan hastama konvelesan plazma vermek istersem, ne yapmaliyim?

Su an en buylk kisithlik, konvelesan plazmaya ulasim. Doktorlar eIND sahibi olmali veya
hastalarini bir klinik arastirmaya dahil etmeli. Konvelesan plazma kullanimi, asilar ve etkili
ilag tedavileri gelistirilirken, gegici bir yaklasimdir. Konsept basit olmakla birlikte, ¢cok sayida
adim igerir ve donoér olarak hizmet veren iyilesmis hastalar, kan merkezleri veya diger plazma
toplama merkezleri, tedavi eden doktorlar ve hastalari, saglk yoneticileri ve her adimin
glvenliligini denetleyen diizenleyiciler gibi bircok kurum arasinda is birligi gerektirir. Blyuk
hacimlerde plazma toplamak icin plazmaferez kullanilmasi arzu edilmektedir. Mevcut
tahminlere gore, tek bir dondr toplama sadece 2-3 aliclyi tedavi etmek igin
kullanilabilmektedir. Ek olarak, yiksek titre notralize edici antikorlari olan iyilesmis hastalari
tanimlamak icin kantitatif serolojik analizler heniiz yaygin olarak mevcut degildir. Potansiyel
donorler de, bir kan Grininin inflizyonu yoluyla enfekte olma ihtimali bir solunum virisi
icin son derece diisiik olmasina ragmen, artik SARS-CoV-2'yi yaymadiklarindan emin olmak
icin PCR ile test edilmelidir.

COVID-19 icin bagka hangi pasif immiinite tedavileri gelistiriimektedir?


https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/investigational-new-drug-ind-or-device-exemption-ide-process-cber/revised-information-investigational-covid-19-convalescent-plasma

& THNG

ilag sirketleri, konvelesan serumlardan gii¢lii konsantre nétrlestirici antikorlar tGiretmek igin
saflastirma prosedurleri gelistirmeye ve anti-serum olusturmak icin atlar ve inekler gibi
biylk hayvanlari SARS-CoV-2 proteinleri ile immiinize etmeye basliyor. Biyoteknoloji
sirketleri SARS-CoV-2 virtsline karsi aktif monoklonal antikor kokteylleri gelistirmek igin
yarisiyor, ancak klinik galismalar en iyi ihtimalle aylar sonra olur.
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